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HRAI'S NAMI
PING-PONG

VIC NEZ



SKST Liberec je sportovni klub stolniho tenisu sidlici v Liberci, ve Sportcentru
Pavlovice. JiZ od roku 1995 je nasi hlavni ¢innosti vychova middeze.

Nekolik let spolupracujeme se zdkladnimi Skolami v naSem mésté. Aktivni jsme na
$koldch ZS Vrelichkého, IS Sokolovskd, ZS Svermova a ZS Vratislavice.

Po nékolika leté zkuSenosti naseno Séftrenéra, ktery byl soucdsti projektu “Trenéfi
do $kol” a udélal pro IS i MS desitky ukdzkovych hodin jsme se rozhodli nabidnout
v§em Skolcm v Liberci a okoli moznost vyzkouset ukdzkove hodiny stolniho fenisu.

Détem se snazime ukdzat zdklady noSeho sportu, ale zejména hravou formou
predveést, 7e sport neni jen dfina a nuda, ale takeé spousta zdabavy o radosti z pohybu.

Jsme presvédceni, e zdravy vztah k pohybu a ldska ke sportu je pro nasi middez
naprosto KliGova o moie se poté promitat do celého Zivota. Spousta déti md
negativni vztah k pohybu. Jednim z cild tohoto projektu je vybudovat u déti radost z
pohybu.

PINEC



CO NABIZIME

UKAZKOVE HODINY

Kompletné pro vas pripravime celou ukdzkovou hodinu stolniho tenisu. Nemusite se
hdt, Ze by déti pfipravené hry nezviddly. Nasi frenéfi pripravuji hry a cviceni presné
pro middez v daném veku.

CO KONKRETNE NAS CEKA?

Labavné hry a cviceni na rozvoj obratnosti, rychlosti, koordinace a premysleni
véetneé stolniho tenisu.

DELKA PROGRAMU

Umime pro vds pripravit program na 4%, 60, 90 nebo 120 minut. DelSi program
doporucujeme zejména, pokud k ndm cestujete na delSi vzddlenost. VSe je o
individudlni dohodeé a zdjmu.

KDE?

Momentdiné pordddme hodiny v nasi herné stolniho tenisu ve Sportcentru
Pavlovice. Jsme otevieni po domluveé i varianté na vasem hfiti/ve vasi télocvicne.
Program umime piizposobit. Veskeré pomucky privezeme s sehou.
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SKST

MOZNOSTI SPOLUPRACE

JEDNORAZOVA/NARAZOVA

Chcete pro vase deti zpestieni a zabavu? Pripravime pro vds ukdzkovou hodinu,
kterd bude déti bavit.

PRAVIDELNA

Pravidelnou spoluprdci nabizime v tydennich, 14 dennich nebo mésicnich cyklech
dle potfeb a dohody.

DLOUHODOBA

Radi s vasi Z8/SS navcieme dlouhodobou spoluprdci funguijici na zdkladé spolecné
domluvenych pozadavkd a pravidel.
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K00 HODINU POVEDE?

TRENERI SKST LIBEREC

Hodiny vedou nasi proSkoleni frenefi, ktefi za sebou maji Skoleni pod nasi asociaci
CAST.

PEDAGOGICKY DOPROVOD

Radi do hodin zapojime i vds kantory. Uvidite, ze pinec je diina ale taky velkd zdbava.




Oslovit Siroké spektrum déti v naSem regionu

Vlytvaretf u défi zdravy vztah k pohybu a ke sporfu

Ldbavnou formou predvést krasy stolniho tenisu

Rozvijet u déti zdklacni pohybové dovednosti - rychlost, koordinaci, Silu
Diouhodohd spoluprdce se ZS a SS v Liberci




i8] SE VAM
NASE NABIDKA?

KONTAKT

Daniel Brumlich
739 472 062
danielbrumlich@seznam.cz
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